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INTERVENSI NYERI DAN USG
MUSKULOSKELETAL DI BIDANG REUMATOLOGI
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DR. GEDE KAMBAYANA,
SP.PD, K-R, FINASIM

WAWASAN BARU TENTANG
FENOTIPE TERKINI
OSTEOARTHRITIS
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44444444

DR. BAGUS PUTRA
SURYANA, SP.PD, K-R,
FINASIM
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DENGAN /'\-lglADLURONIC

Moderator:
dr. Putu Novindra Pradipta,
M.Biomed, Sp.PD, FINASIM
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DR. DEWA AYU KARTIKA
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USG MUSKULOSKELETAL
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INTERVENSI NYERI DAN USG x
MUSKULOSKELETAL DI BIDANG REUMATOLOGI

JUMAT 0 RS. PRIMA
. MEDIKA,DENPASAR
iz 01 Mei 2026 Ruanglgll}r"l Flower dan Ruang Orchid

MODERATOR : dr. Putu Novindra Pradipta,
M.Biomed, Sp.PD, FINASIM

08:00-09:00 Re-Registrasi PANITIA

. . DIREKTUR RS. PRIMA
e oMieRl® Pembukaan (MC) MEDIKA

e (O Wawasan baru tentang dr. Gede Kambayana, Sp.PD,
NP  fenotipe terkiniOsteoarthritis K-R, FINASIM
: ; USG muskuloskeletal pada dr. Dewa Ayu Kartika Tejawati,
WCSCRMVIERY  Gonu dan patologi paga OA M.Bioned, $p.PD, K-R, FINASIM

10:15 - 10:45 Tehnik Injeksi Intraartikéjlar Drs%aggsKl?gtrFal ﬁxgﬁﬂna

dengan hyaluronic Aci

: . R nerative medicine - Inieksi Dr.dr. I. A. Ratih Wulansari Manuaba, %
10:45- 11015 Intraartikular deﬁgacn Secrétome RER R s 1  FINASIM, FINEM.
u

11:45 - 12:30 Diskusi Hands - On: USG MSK

NARASUMBER
Genu; Injeksi Hyaluronic Acid (FASILITATOR)

12:30-13:00 ISHOMA

) ' Diskusi Hands - On: USG MSK NARASUMBER
13:00-14:00 Genu; Injeksi Secretome (FASILITATOR)
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DR. PUTU. ARYA

NUGRAHA SP.PD DR. SANDRA SURYA RINI,
FINASIM = '

SP.PD, FINASIM
PEMBAHASAN KASUS

¢ | APA ITU NYERI OTOT
MIOSITIS DISKUSI ‘ : INFLAMASI DAN

PATOMEKANISMENYA ?

Moderator:

dr. Gusti Ayu Mulyani, S.Ked https:/bit.ly/RPU2026

BIAYA PENDAFTARAN:

RP 1.000.000, 00
1 MEI 2026

BANK PAYMENT :
PT. BANK PEMBANGUNAN DAERAH BALI SEMUA PESERTA TELAH MEMILIKI Hgl:&%‘?lwl 5
NEMAOIOCUAND MNURLKIE 0 AKUN SEHAT SIS

RS. PRIMA MEDIKA, DENPASAR

RUANG SUN FLOWER DAN RUANG
ORCHID



https://bit.ly/RPU2026

o A @
WORKSHOP (2)

NYERI OTOT INFLAMASI, APAKAH X
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. JUMAT 0 GRAHA PRODIA,
- DENPASAR
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Moderator : dr. Gusti Ayu Mulyani, S.Ked
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R -~
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1300
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SIMPOSIUM HARI-1

SABTU, 2 MEI, 2026 RUANG ARJUNA, HOTEL QUEST SAN,
PUKUL 08.00 - 15.30 WITA JL. MAHENDRADATA NO.93, DENPASAR

NARASUMBER
08.00 - 08.05 PEMBUKAAN OLEH MC PANITIA
08.05 - 08.10 PANITIA

08.10 - 08.15 MENYANYIKAN LAGU INDONESIA RAYA PANITIA

Dr. dr. I. A. Ratih Wulansari
Manuaba, Sp.PD, K-R,
M.Kes, M.H, FINASIM,

FINEM, FISQua

08.15 - 08.20 LAPORAN KETUA PANITIA

SAMBUTAN KETUA IRA CABANG BALI dr. Gede Kambayana,

VRIZ0SURISS SEKALIGUS MEMBUKA ACARA SIMPOSIUM Sp.PD, K-R, FINASIM

PLENARY LECTURE 1
Moderator: Prof. Dr. dr. Handono Kalim, Sp.PD, K-R

PATOMEKANISME ARTRITIS GOUT, DIMANAKAH PERAN

08.30 - 08.50 FAKTOR GENETIK FRO 6 s Aok PO SUSE)

Sp.PD, K-R

SIMPOSIUM 1
TOPIK : PENYAKIT GOUT
Moderator: Dr. dr. Awalia, SpPD, K-R

Prof. Dr. dr. Handono Kalim,

08.50 - 09.10 ARTRITIS GOUTDAN KOMPLIKASI MULTI ORGAN
Sp.PD, K-R

Dr. dr. I. A. Ratih Wulansari

09.10 - 09.30 ALLOPURINOL ATAU FEBUXOSTAT, YANG MANA TERAPI LINI Manuaba, Sp.PD, K-R,

PERTAMA? M.Kes, M.H, FINASIM,
FINEM, FISQua

09.30 - 09.35 DISKUSI MAIN AUDITORIUM




SIMPOSIUM 2
TOPIK : R-SPONDILITIS ANKILOSING
Moderator: dr. Dewa Ayu Kartika Tejawati, M.Biomed, Sp.PD, K-R, FINASIM

DIAGNOSIS DINI DAN STRATIFIKASI RADIOGRAFI-AXIAL dr. Pande Ketut Kurniari,
09.40 - 10.00 SPONDILOARTRITIS Sp.PD, K-R, FINASIM

PERAN ANTI TNF DALAM OPTIMALISASI OUTCOME JANGKA Dr. Bagus Putra Suryana,

ISI00=10:20 PANJANG SPONDILITIS ANKILOSING Sp.PD, K-R, FINASIM

10.20 - 10.25 DISKUSI

SIMPOSIUM 3
TOPIK : NYERI PADA PENYAKIT REUMATIK
Moderator: dr. Lita Diah, Sp.PD, K-R

NYERI KRONIK PADA PENYAKIT REUMATIK, BAGAIMANA dr. Gede Kambayana,

10.30-70.56 TATALAKSANA Sp.PD, K-R, FINASIM

dr. Mirza Zaka Pratama,

SINDROM NYERI MIOFASIAL M.Biomed, Sp.PD

11.15-11.20 DISKUSI

SIMPOSIUM 4
TOPIK : “CHRONIC BACK PAIN”, APAKAH NON RADIOGRAFIC AXIAL SPONDILOARTRITIS?
Moderator: dr. Gede Kambayana, Sp.PD, K-R, FINASIM

“CHRONIC BACK PAIN", KRITERIA DIAGNOSIS NON Dr. dr. Lita Diah Rahmawati,

17:29= 1140 RADIOGRAPHIC AXIAL SPONDILOARTRITIS Sp.PD, K-R

STUDI KASUS DAN TERAPI TERKINI UNTUK NON dr. Margaretha Lyn

12.06-12.26 RADIOGRAPHIC AXIAL SPONDILOARTRITIS Hadiprasetya, Sp.PD

12.25-12.30 DISKUSI




SIMPOSIUM 5
TOPIK : OSTEOARTRITIS
Moderator : dr. Sandra Surya Rini, Sp.PD, FINASIM

OA GENU DENGAN EFUSI BERULANG, PATOMEKANISME DAN Dr. dr. Awalia, Sp.PD, K-R,

hadL i TATALAKSANA NON OPERATIF FINASIM

- DISEASE MODIFYING OSTEOARTHRITIS DRUGS (DMOAD), o Pe'dgna:g"’y(‘:’RRahma"'
o MEKANISME AKSI DAN MANFAATNYA et

13.55 -14.00 DISKUSI

SIMPOSIUM 6
TOPIK : VASKULITIS & VAKSINASI PADA AUTOIMUN
Moderator : dr. Mirza, SpPD, M.Biomed

AR 1408 PATOMEKANISME, GAMBARAN KLINIS DAN KRITERIA D\;;/:;'ofzs;"“sos ":f_’g'h
‘ ' KLASIFIKASI VASKULITIS Ay

Dr. Cahyo Wibisono, Sp.PD,

14.25 - 14.45 VAKSINASI PENTING UNTUK PASIEN AUTOIMUN K-R

14.45 - 1450 DISKUSI

DINNER SYMPOSIUM (KHUSUS
NARASUMBER, PANITIA, ANGGOTA IRA)

/

@ SABTU, 2 MEI, 2026 O\ NAKULA MEETING ROOM,
PUKUL 18.30 - 21.00 WITA \/ HOTEL QUEST SAN

TOPIK NARASUMBER

DINNER
18.30 - 19.30 PEMBUKAAN PANITIA

ACARA ILMIAH
Moderator : dr. Pande Ketut Kurniari, SpPD

T TREAT-TO-TARGET APPROACH IN SLE: INTEGRATING D\;/d;' Cesg’“’;s ":(s_;glh
: : ANIFROLUMAB INTO CLINICAL PRACTICE - or;?& A‘;'IM Rk

20.00 - 20.30 DISKUSI

PENUTUPAN PANITIA




SEMINAR EDUKASI AWAM

MINGGU, 3 MEI, 2026 @ NAKULA MEETING ROOM,
PUKUL 07.00 - 11.00 WITA HOTEL QUEST SAN

NARASUMBER

INSTRUKTUR PERWATUSI
07.00 - 08.00 SENAM PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS SERI 1; DLL BALI

ACARA ILMIAH
MODERATOR: Dr. apt. | Gusti Ayu Rai Widowati, M.Kes, M.H

dr. Erwin Dharmawan,

- ?
08.30-09.00 MENGAPA BUTUH VIT D, PERLUKAH K27 M.Biomed, Sp.PD, FINASIM

| Kt. Arya Yoga Krismantara,

09.00-09.30 TIPS & TRICK MENJAGA KESEIMBANGAN TUBUH .
S.Kes, M.Fis

MINUM IMUNOSUPRESAN JANGKA PANJANG BAGAIMANA Dr. apt. Kadek Ida
DENGAN LIVER DAN GINJAL? Krisnadewi, M.Farm.Sci.

10.80- 11.00 DISKUSI
PENUTUP PANITIA

09.30-10.30




SIMPOSIUM HARI-2

MINGGU, 3 MEI, 2026 @
PUKUL 08.00-14.30 WITA

08.05 - 08.10

08.00 - 08.20

08.25 - 08.45

08.45- 09.05

09.05 - 09.10

09.15- 09.35

09.35- 09.55

09.55- 10.00

TOPIK

PLENARY LECTURE 2
Moderator : Prof. Dr. dr. Tjok Raka Putra, Sp.PD, K-R

ANTIGEN DAN AUTOANTIBODI PENYAKIT MIOSITIS AUTOIMUN

SIMPOSIUM 7
TOPIK : ARTRITIS REUMATOID (AR)
Moderator : dr. Arinditia Triasti Putri, Sp.PD

BAGAIMANA MENEGAKKAN AR DINI, DAN TERAPINYA

TERAPI ANTI TNF PADA AR KAPAN DIBERIKAN DAN KAPAN
DIHENTIKAN

DISKUSI

SIMPOSIUM 8
TOPIK : SLE DENGAN BERBAGAI PROBLEM
Moderator : dr. Pande Ketut Kurniari, Sp.PD, K-R

TATALAKSANA NEFRITIS LUPUS MERUJUK REKOMENDASI IRA
2025

PASIEN SLE DENGAN KEHAMILAN

DISKUSI

RUANG ARJUNA, HOTEL QUEST SAN,
JL. MAHENDRADATA NO.93, DENPASAR

NARASUMBER

PANITIA

Prof. Dr. dr. Kusworini,
Sp.PK (K)

dr. Perdana Aditya Rahman,
Sp.PD, K-R

Dr. dr. I. A. Ratih Wulansari
Manuaba, Sp.PD, K-R,
M.Kes, M.H, FINASIM,

FINEM, FISQua

Dr. dr. Cesarius Singgih
Wahono, Sp.PD, K-R,
FINASIM

dr. Arinditia Triasti Putri,
Sp.PD




SIMPOSIUM 9
TOPIK : OSTEOPOROSIS
Moderator : dr. Perdana Aditya Rahman, Sp.PD, K-R

PERAN VIT D TERHADAP OSTEOPOROSIS DAN PENYAKIT DR. CAHYO WIBISONO,

IGIS= 10120 AUTOIMUN SPPD, K-R

PEMERIKSAAN DENSITOMETRI UNTUK DIAGNOSIS Dr. dr. Lita Diah Rahmawati,
OSTEOPOROSIS DAN PEMANTAUAN TERAPI Sp.PD, K-R

dr. Bagus Putra Suryana,

10.45- 11.05 TERAPI OSTEOPOROSIS FOKUS PADA DENOZUMAB
Sp.PD, K-R

SIMPOSIUM 10
TOPIK : ARTRITIS PSORIASIS
Moderator : dr. Cahyo Wibisono, Sp.PD, K-R

11.15 - 11.35 GAMBARAN KLINIS & KRITERIA KLASIFIKASI ARTRITIS dr. Mirza Zaka Pratama,
PSORIASIS M.Biomed, Sp.PD

11.35 - 11.55 TERAPI IMUNOSUPRESAN KONVENSIONAL DAN AGEN Dr. dr. Awalia, Sp.PD, K-R,
' ' BIOLOGI UNTUK ARTRITIS PSORIASIS FINASIM

SIMPOSIUM 11
TOPIK : SKLERODERMA/SKLEROSIS SISTEMIK
MODERATOR: dr. Pt. Arya Nugraha, Sp.PD, FINASIM

dr. Pt. Novindra Pradipta,

13.00 - 13.20 FENOMENA RAYNAUD DAN PEMERIKSAAN KAPILAROSKOPI M.Biomed, Sp.PD, FINASIM

GAMBARAN KLINIS DAN KRITERIA KLASIFIKASI dr. Gede Kambayana,

ISi20= 1950 SKLERODERMA/SKLEROSIS SISTEMIK Sp.PD, K-R, FINASIM

dr. Dewa Ayu Kartika
13.40- 14.00 TERAPI SKLERODERMA/SKLEROSIS SISTEMIK Tejawati, M.Bioned, Sp.PD,
K-R, FINASIM

14.00-14.10 DISKUSI
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