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Sinopsis	 :	
Gout merupakan penyakit kronik muskuloskeletal yang menyerang 1 – 2 % populasi di dunia dan merupakan salah 
satu penyakit muskuloskeletal yang berkontribusi terhadap peningkatan beban penyakit muskuloskeletal secara 
global. Berdasarkan data epidemiologi dari beberapa wilayah di Indonesia, prevalensi hiperurisemia dan artritis gout 
di Indonesia jauh lebih tinggi dibandingkan dengan negara-negara Asia lainnya. Selain itu, artritis gout di Indonesia 
banyak ditemukan pada usia lebih muda, sehingga berdampak pada kualitas hidup di usia produktif.
Diagnosis gout tidak sulit, namun pemahaman bahwa kasus dengan keluhan nyeri sendi selalu dikaitkan dengan 
asam urat menyebabkan terjadinya overdiagnosis dan overtreatment. Dalam praktik sering ditemukan pengobatan 
hanya ditujukan untuk mengatasi nyerinya, tidak diberikan edukasi yang tepat sehingga sering terjadi kekambuhan 
dan komplikasi seperti pembentukan tofus, batu ginjal dan artropati destruktif. Oleh karena itu perlu disusun pedoman 
untuk menegakkan diagnosis dan tatalaksana artritis gout sebagai rujukan bagi dokter yang mengelola, sehingga 
diharapkan dapat mengurangi kekambuhan dan komplikasinya serta meningkatkan kualitas hidup penderita artritis gout
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