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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
Salam sejahtera untuk kita semua,

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 
dan rahmat-Nya, buku Diagnosis dan Pengelolaan Sindrom Sjogren ini berhasil disusun 
oleh Perhimpunan Reumatologi Indonesia (IRA). 

Sindrom Sjogren merupakan penyakit autoimun sistemik dengan predisposisi 
menimbulkan inflamasi pada kelenjar eksokrin, terutama kelenjar saliva dan lakrimal. 
Inflamasi ini dapat menimbulkan keluhan kekeringan pada permukaan mukosa, 
terutama di mata dan mulut. Sindrom Sjogren merupakan penyakit yang relatif baru 
ditemukan dibandingkan penyakit lainnya, sehingga kesadaran masyarakat dan 
pengetahuan tenaga medis mengenai penyakit ini masih cukup terbatas. Berbagai 
penelitian mengenai metode diagnosis dan tata laksana dari Sindrom Sjogren masih 
terus dikembangkan seiring dengan semakin majunya kemajuan teknologi dan ilmu 
pengetahuan. 

Hingga saat ini belum ada pedoman di Indonesia yang menjelaskan bagaimana 
melakukan diagnosis dan tata laksana dari sindrom Sjogren. Oleh karena itu, IRA 
membuat buku rekomendasi diagnosis dan pengelolaan sindrom Sjogren, dengan 
tujuan untuk memberikan suatu pedoman atau pegangan bagi para dokter yang akan 
menangani pasien-pasien dengan sindrom Sjogren. Kami juga berharap agar pembuatan 
rekomendasi ini dapat meningkatkan pengetahuan dan kewaspadaan para tenaga 
kesehatan terhadap sindrom Sjogren, sehingga deteksi dini dapat dilakukan dan pasien 
dapat memperoleh penanganan sedini mungkin. 

Buku ini telah mendapat dukungan dari Perhimpunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam 
Indonesia (PAPDI) dan akan disampaikan kepada Kementerian Kesehatan 
Republik Indonesia sebagai dasar penyusunan Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran 
(PNPK) tahun mendatang. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
Tim Penyusun
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