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Reumatologi berkembang dengan pesat dalam hal pemahaman patogenesis, diagnosis dan
terapi. Banyak terapi baru yang sudah diterapkan pada berbagai penyakit reumatik. Seperti
terapi obat biologik yang semakin luas digunakan pada berbagai penyakit reumatik autoimun
seperti artritis reumatoid, lupus dan spondilitis ankilosa. Untuk penyakit reumatik degeratif seperti
osteoartritis telah terbuka harapan untuk terapi yang bersifat disease-modifying drug, tidak hanya
terapisimtomatik. Selain itu, sarana diagnostik untuk penyakit reumatik juga semakin maju dengan
pemanfaatan alat ultfrasound dan penemuan berbagai bio-marker.

Penderita penyakit reumatik semakin banyak berkaitan dengan perubahan pola hidup dan
usia harapan hidup yang semakin panjang. Penderita penyakit degeneratif sendi osteoartritis
semakin banyak pada populasi usia lanjut, demikian juga penderita osteoporosis. Selain itu jumlah
penderita penyakit reumatik autoimun seperti lupus dan artritis reumatoid juga semakin banyak.
Semua keadaan tersebut menyebabkan peningkatan morbiditas dan mortalitas, mengurangi
produktifitas, kualitas hidup dan menambah beban biaya kesehatan. Oleh karena itu,
pencegahan penyakit reumatik, diagnosis dini dan terapi yang adekuat menjadi sangat penting

dalam tatalaksana penyakit reumatik.
Para klinisi yaitu dokter umum, dokter spesialis dan juga paramedis harus mengikuti

perkembangan dalam bidang reumatologi untuk dapat memberikan pelayanan yang terbaik
kepada pasiennya. Oleh karena itu, DivisiReumatologi FK Universitas Brawijaya — RS Dr.Saiful Anwar
Malang bekerja sama dengan Perhimpunan Reumatologi Indonesia Cabang Malang akan
melaksanakan CME Rheumatology sebagai wahana ilmiah bagi para klinisi untuk melakukan up-
date dalam diagnosis dan terapi berbagai penyakit reumatik. Untuk itu kami mengundang Teman
Sejawat untuk hadirpada

Acara : Pendidikan Kedokteran Berkelanjutan (PKB) Reumatologi
Tempat  :HotelSantika, Malang
Hari :Jumat-Sabtu ; Tanggal : 6-7 Oktober2017




Pelindung

1.Dekan FK Universitas Brawijaya Malang
2.Direktur RS Dr.Saiful Anwar Malang
3.Ketua PAPDI Cabang Malang

Penasehat : Prof.Dr.dr.Handono Kalim SpPD-KR
Ketua :dr.B.P.Putra Suryana SpPD-KR
Sekretaris :dr.C.Singgih Wahono SpPD-KR
Seksillmiah :dr.Parameswari SpPD

Seksi Acara :dr.SriSunartiSpPD KGER

Seksi Konsumsi :dr.Gadis Nurlaila M SpPD
Sekretariat : DesiRatnaning Tyas, Datik Restiany
Sekretariat

DivisiReumatologi Lab/SMF Iimu Penyakit Dalam

FKUB-RSSA Jalan JA Suprapto No.2 Malang (Kode Pos 65111)
NomorTelp (Fax) 0341-355882

Email: pkbreumatologi@gmail.com

Kuliah

« Penyakit autoimun
« SLEdan pemeriksaan Lab.

Simposium

« Goutdan hiperuresemia

+ Osteoatritis: DMOAD

« COX-2inhibitordan keamanan kardiovaskuler
« Osteoporosis: Bifosfonat

« Osteoartritis: terapiintraartikuler

«  ArtritisReumatoid

« NSAID

+ LowBackPain

« Osteoporosis: Kalsium dan vitamin D

« Nyeriakut dan kronis

Workshop

«  Osteoartritis (untuk dokterumum, PPDS, dan Spesialis)
« Osteoporosis (untuk dokterumum, PPDS, dan Spesialis)




Susunan Acara

Hari | : Jumat, 6 Oktober 2017

Wakiu SESI TOPIK PEMBICARA
08.00-08.15 Pembukaan Laporan Ketua Panitia Ketua Panitia (dr.B.P.Pufra Suryana
SpPDKR)
Ketua IRA Cabang Malang
Sambutan dan Pembukaan (Prof.Dr.dr.Handono Kalim SpPD-KR)
08.15-08.45 Kuliah 1 Moderator: dr.B.P.Pufra
Suryana SpPD-KR
Pemahaman terkini dan Prof.Dr.dr.Handono Kalim SpPD-KR
terapi baru pada penyakit
reumatik autoimun
08.45-09.35 Simposium 1.1 Moderator: dr.Perdana Aditya
Gout dan Rahman. SpPD
hiperurisemia 1.Hiperurisemia dan sindrom 1.dr.Rulli Rosandi SpPD
metabolik: kapan diterapi¢
2. Rekomendasi terkini 2.dr.C.Singgih Wahono SpPD-KR
diagnosis dan terapi artritis
gout
09.35-09.50 Coffee break
09.50-10.40 Simposium 1.2 Moderator : dr.C.Singgih
Osteoartritis : Terapi Wahono SpPD-KR
komprehensif 1.Pendekatan komprehensif 1.Prof.Dr.dr.Handono Kalim SpPD-KR
pada terapi osteoartritis
:Peran SYSADOA
2.Latihan fisik dan pemakaian | 2.dr.M.Ridwan SpKFR
orthosis pada pasien
osteoartritis: Kapan dan
bagaimana?
10.40-11.30 Simposium 1.3 Moderator :
Artritis reumatoid Prof.Dr.dr.Handono Kalim
SpPD-KR
1.Respon terapi metotreksat 1.dr.Retty Kharisma Sari
pada pasien arfritis reumatoid | (PPDS IPD FKUB-RSSA Malang)
di RS Saiful Anwar Malang.
2.Aplikasi praktis rekomendasi | 2.dr.B.P.Putra Suryana SpPD-KR
terapi artritis reumatoid
3.Inflamasi, COX-2 inhibitor 3.dr.Saifurronman SpJP, PhD
dan penyakit kardiovaskuler:
studi PRECISION
11.30-13.00 ISHOMA
13.00-14.30 Workshop 1
(Untuk dokter 1.Pemeriksaan sendi lutut: 1. dr.Perdana Aditya R. SpPD
umum,PPDS dan aplikasi praktis prosedur GALS
Spesialis) 2.Indikasi dan teknik injeksi 2.dr.C.Singgih Wahono SpPD-KR
infraartikuler
Osteoartritis 3.Demo pemeriksaan sendi 3.Semua tutor
lutut dan injeksi intraartikuler
14.30-16.00 Workshop 2
(Untuk dokter 1.Indikasi dan interpretasi 1.dr.B.P.Putra Suryana SpPD-KR
umum,PPDS dan pemeriksaan BMD
Spesialis) 2.Terapi bifosfonat: oral atau 2.dr.Rulli Rosandi SpPD
parenteral?
Osteoporosis 3.Demo interpretasi hasil BMD | 3.Semua tutor
dan injeksi bifosfonat




Susunan Acara
Hari Il : Sabtu, 7 Oktober 2017

Waktu SESI TOPIK PEMBICARA
08.00-08.30 Kuliah 2 Moderator : dr.C.Singgih Wahono
SpPD-KR
Pemeriksaan laboratorium pada Prof.Dr.dr.Kusworini Handono,SpPK
SLE: Bagaimana indikasi dan
interpretasie
08.30-09.20 Simposium 2.1 Moderator : dr.Awalia SpPD-KR
Osteoporosis: 1.0steoporosis dan diabetes 1.dr.Laksmi Sasiarini SpPD-KEMD
bifosfonat 2. Rekomendasi terapi 2.dr.B.P.Putra Suryana SpPD-KR
osteoporosis: peran bifosfonat
3. Pengalaman terapi bifosfonat 3.dr.Hamzah (PPDS Orthopedi FKUB-
pada pasien osteoporosis di RS RSSA Malang)
Saiful Anwar Malang
09.20-10.10 Simposium 2.2 Moderator : Prof.Dr.dr.Handono
Osteoartritis: terapi| Kalim SpPD-KR
infraartikuler 1.Gambaran radiologi pada
osteoartritis: peran diagnostik dan | 1.dr.rma Darinafitri SpR
evaluasi terapi2
2 Indikasi dan peran terapi asam 2.dr Lita Diah SpPD-KR
hyaluronat infraartikuler pada
osteoartritis.
10.10-10.25 Coffee break
10.25-11.15 Simposium 2.3 Moderator : dr.Gadis Nurlaila, SpPD
NSAID FINASIM
1.Masalah geriatri pada pasien 1.dr.Sri Sunarti SpPD-KGer
reumatik: fokus polifarmasi
2.Mekanisme dan terapi nyeri 2.Prof.Dr.dr.Handono Kalim SpPD-KR
pada osteoartritis
11.15-12.05 Simposium 2.4 Moderator Dr.B.P.Putra
Low Back Pain Suryana,SpPD-KR
1.Problem diagnosis dan terapi LBP | 1.dr. Widodo Mardi Santoso, SpS
akut dan kronis
2.LBP dengan problem/fraktur 2.dr. Thomas Erwin H. SpOT
tulang belakang: kapan dirujuk?
1205-12.55 Simposium 2.5 Moderator : dr.Laksmi Sasiarini
Osteoporosis: SpPD KEMD
kalsium dan 1.0steoporosis dan penyakit 1.dr.C.Singgih Wahono SpPD-KR
vitamin D autoimun
2 Kalsium dan vitamin D dalam 2.dr.Awalia SpPD-KR
terapi osteoporosis
12.55-13.25 ISHOMA
13.25-14.15 Simposium 2.6 Moderator : dr.Lita Diah SpPD-KR
Nyeri akut dan 1.Nyeri akut dan kronis pada
kronis penyakit reumatik: peran 1.dr.B.P.Putra Suryana SpPD-KR
etoricoxib
2. Tatalaksana terkini Gastropati 2.dr.Bogi Pratomo SpPD KGEH
NSAID: pencegahan dan terapi?
14.15-14.30 Penutupan & doorprize Panitia




Form Registrasi
Mohon dikirimkan kembali melaluie-mail atau fax ke:

Sekretariat:

Lab.SMFIimu Panyakit Dalam RSU.Dr. Saiful Anwar Malang
JI. Jaksa Agung Suprapto No.2 Malang-65111

Telp/Fax  :0341-355882

E-mail :pkbreumatologi@gmail.com

CP :Desy (081931887518), Datik (085234118066)

Mohon diisi dengan huruf balok dan beri tanda \/ pada balok yang sesuai

Gelar Prof Dr [ | Spesialis | Lainnya( | | )
Nama -

Institusi

Alamat

Kota _

Telp( ) Fax. ( )

E-mail

Biaya Registrasi Simposium dan Workshop

Workshop Simposium
Mahasiswa FK ] - [J Rp.500.000
Perawat ] - ] Rp.500.000
Dokter Umum/Internship ] Rp.500.000 ] Rp.1.000.000
Dokter PPDS ] Rp. 500.000 ] Rp. 1.000.000
Dokter Spesialis ] Rp. 750.000 O Rp. 1.500.000
Total : | Rp.
Registrasi hendaknya ditransfer ke :
Nama Rekening : IRA Cabang Malang CQ. dr. Bagus Putu Putra Suryana
Nomor Rekening : 700 474 471 300
Bank : Bank Niaga Cabang Malang

Mohon bukti transfer dapat dikirimkan ke panitia melalui fax ke nomor : 0341-
355882 atau dapat juga dibayar tunai di sekretariat.
*tidak ada pengembalian dana jika terjadi pembatalan registrasi.



Akomodasi

SANTIKA PREMIERE MALANG Deluxe Rp. 730.000
— Premier Rp. 815.000
Deluxe Rp. 695.000

Smart Room Rp. 410.000

Nama I o
Alamat s
HP/Telp T —————
Hotel yang dipilih G A AR A S R AP R AR
Tanggal Check In T Tanggal Check Out @ ....ivveiiiieiiiee.

Mohon form ini dikirimkan ke :

PT. Haryono Tours & Trevel

JI. Kahuripan No.22 Malang

Telp. 0341-367500, Fax. 0341-362385
Contact Person : Dervy (088227119596)
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