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KATA PENGANTAR

Pelayanan kesehatan diseluruh dunia akan menghadapi tekanan biaya yang berat pada      
10-20 tahun mendatang, karena peningkatan yang luar biasa dalam jumlah orang yang 
terkena penyakit muskuloskeletal. Organisasi Kesehatan Sedunia (WHO), bersama PBB 
menyatakan bahwa beberapa ratus juta orang telah menderita karena penyakit sendi dan 
tulang, dan angka tersebut diperkirakan akan meningkat tajam karena banyak jumlah orang 
yang berumur lebih dari 50 tahun akan meningkat pada tahun 2020.

Kofi Anan (Sekretaris Jenderal PBB) dan WHO, pada tanggal 30 Nopember 1999 telah 
mencanangkan Bone and Joint Decade 2000-2010, yang menghimbau pemerintah di 
seluruh dunia untuk segera mengambil langkah-langkah dan bekerjasama dengan organisasi-
organisasi untuk penyakit muskuloskeletal profesi kesehatan di tingkat nasional maupun 
internasional, untuk pencegahan dan penatalaksanaan penyakit muskuloskeletal.

Berbagai kegiatan telah dilaksanakan dalam rangka menyukseskan dekade tersebut, 
diantaranya adalah melanjutkan kegiatan Temu Ilmiah Reumatologi setiap tahun yang 
pada tahun 2018 akan dilaksanakan pada tanggal 7-8 April 2018 di Hotel Sheraton 
Gandaria City, Jakarta. Pakar-pakar dalam bidang Reumatologi dan Ilmu lain yang terkait 
dari seluruh Indonesia akan membacakan makalahnya pada acara ini. Diharapkan acara ini 
akan meningkatkan pengetahuan Reumatologi bagi sejawat sekalian sehingga dapat ikut 
menunjang keberhasilan tujuan Dekade Tulang dan Sendi di Indonesia.

Penasehat dr. Sumariyono, SpPD, K-R, MPH Ketua PB IRA
Prof.dr. Zuljasri Albar, SpPD, K-R Ketua IRA cabang Jakarta

Ketua dr. Bambang Setyohadi, SpPD, K-R

Sekretaris/Bendahara dr. Rudy Hidayat, SpPD, K-R

Anggota Prof.Dr.dr. Harry Isbagio, SpPD, K-R, KGer
dr. Sumariyono, SpPD, K-R,MPH
dr. RM. Suryo Anggoro Kusumo Wibowo, SpPD
dr. Anna Ariane, SpPD

Sekretariat Siti Mahfudzoh, SE
Acep Yulianto, Amd
Mulyadi

SUSUNAN PANITIA
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TEMU ILMIAH REUMATOLOGI 2018 
SUSUNAN ACARA

Jum’at, 6 April 2018

Lokakarya  : Injeksi intra-artikuler

(Ruang Kuliah Ilmu Penyakit Dalam RSCM)

08.00 - 08.30 Registrasi ulang

08.30 - 09.00 Tehnik penyuntikan intraartikuler

(Anna Ariane, Jakarta)

09.00 - 09.30 Peran viskosuplemen pada pengobatan osteoartritis

(RM. Suryo Anggoro KW, Jakarta)

09.30 - 11.30 Demonstrasi penyuntikan intraartikuler dan diskusi 

(Rudy Hidayat, RM. Suryo Anggoro KW, Anna Ariane)

11.30 - 13.00 Shalat Jum’at

13.00 - 13.30 Makan siang

Sabtu, 7 April 2018

07.00 - 08.00 Registrasi ulang

State of the art lecture I

Moderator : Prof.dr. Zuljasri Albar, SpPD, K-R

08.00 - 08.20 Pembukaan  

08.20 - 08.40 Profesionalism and patient safety

(Bambang Setyohadi, Jakarta)

08.40 - 09.00 To be confirmed

(Rudy Hidayat, Jakarta)                                             

09.00 - 09.20 The Role of infection and environment in the pathogenesis 
of autoimmunity

(Chng Hiok Hee, Singapore)

09.20 - 09.40 Rehat kopi

Simposium I : Penatalaksanaan Nyeri Muskuloskeletal I 

Moderator : dr. Bambang Setiyohadi, SpPD, K-R

09.40 - 10.00 Musculoskeletal pain: How to manage it ?

(Joewono Soeroso, Surabaya)

10.00 - 10.20 How to chose NSAID for acute and chronic pain ?

(Rahmat Gunadi W, Bandung)
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10.20 - 10.40 Diskusi

Simposium II : Anti TNF-

Moderator : dr. Bagus Putra Suryana, SpPD, K-R

10.40 - 11.00 How to optimize biologic therapy in Ankylosing Spondylitis

(Juliasih, Surabaya)

11.00 - 11.20 The use of anti TNF- for management of Rheumatoid 
Arthritis

(Laniyati Hamijoyo, Bandung)

11.20 - 11.40 Diskusi

Simposium Makan Siang I : Penatalaksanaan Nyeri Muskuloskeletal II 

Moderator : dr. Sumariyono, SpPD, K-R, MPH

11.40 - 12.00 New in the management of pain? Integrated safety of 
celecoxib

(Linda K. Wijaya, Jakarta)

12.00 - 12.20 NSAIDS and cardiovascular safery: PRECISION Ambulatory 
Blood Pressure Sub-study results 

(Idrus Alwi, Jakarta)

12.20 - 12.40 Diskusi

12.40 - 13.30 Istirahat – makan siang

Simposium III : Spondiloartritis Seronegatif 

Moderator : Prof. Dr. dr. Harry Isbagio, SpPD, K-R, K-Ger

13.30 - 13.50 Role of  IL-17A in the pathogeneisi patogenesis Ankylosing 
Spondylitis

(Nyoman Suarjana, Banjarmasin)

13.50 - 14.10 Diagnosis and treatment of Psoriatic Arthritis 

(Sumariyono, Jakarta)

14.10 - 14.30 Diagnosis and Treatment of Ankylosing Spondylitis

(Anita Lim, Singapore)

14.30 - 15.00 Diskusi

Simposium IV : Penyakit Otot 

Moderator : dr. Rachmat Gunadi Wahcjudi, SpPD, K-R   

15.00 - 15.20 Sarkopenia pada usia lanjut

(Anna Ariane, Jakarta)
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15.20 - 15.40 Diagnosis dan Penatalaksanaan Miopati Inflamasi

(Bagus Putu Putra S, Malang)

15.40 - 16.00 Diagnosis dan Penatalaksanaan Rhabdomiolisis

(RM. Suryo Anggoro KW, Jakarta)

16.00 - 16.30 Diskusi

CME RHEUMATOLOGY 

(Khusus anggota IRA)

Chairman : Prof. Dr. dr.  Harry Isbagio, SpPD, K-R, K-Ger 

18.00 - 19.00 Dinner

19.00 - 19.30 Treat to target in the management of inflammatory rheumatic 
diseases

(Chng Hiok Hee, Singapore)

19.30 - 21.00 Case discussion

Minggu, 8 April 2018

State of the art lecture II : Penelitian terbaru dalam bidang Reumatologi

Moderator : Prof. Dr. dr. Harry Isbagio, SpPD, K-R, K-Ger

08.00 - 08.20 Penggunaan secretome dalam penatalaksanaan SLE

(Arief Nurudhin, Solo) 

08.20 - 08.40 Efek ciplukan dalam penatalaksanaan Sklerosis Sistemik

(Sumartini Dewi, Bandung)

08.40 - 09.00 To be confirmed

(Nyoman Suarjana, Banjarmasin)

09.00 - 09.20 To be confirmed

(Najirman, Padang)                                         

09.20 - 09.40 Rehat

Simposium V : Penatalaksanaan Nyeri Muskuloskeletal III 

Moderator : Prof. dr. Zuljasri Albar, SpPD, K-R

09.40 - 10.00 Diagnosis dan Penatalaksanaan Osteoartritis

(Bambang Setyohadi, Jakarta)

10.00 - 10.20 Peran OAINS dalam penatalaksanaan Gout Akut

(Rudy Hidayat Jakarta)

10.20 - 10.40 Diskusi



Simposium VI : Anti IL-6 

Moderator : dr. Bambang Setyohadi, SpPD, K-R

10.40 - 11.00 Patient Selection Criteria for Biologic Agents

(Harry Isbagio, Jakarta)

11.00 - 11.20 Diagnosis and treatment option of Polyarticular Juvenile Idio-
pathic Arthritis: Focus on Tocilizumab

(Nia Kurniati, Jakarta)

11.20 - 11.40 Diskusi

Simposium Makan Siang II : Osteoporosis 

Moderator : dr. Rudy Hidayat, SpPD, K-R 

11.40 - 12.00 Kehilangan massa tulang pada inflamasi 

(Bambang Setiyohadi, Jakarta)

12.00 - 12.20 Penatalaksanaan osteoporosis akibat steroid 

(Sumariyono, Jakarta)

12.20 - 12.40 Diskusi 

12.40 - 13.30 Istirahat – makan siang

Simposium VII : Penyakit Autoimun 

Moderator : dr. Sumariyono, SpPD, K-R, MPH

13.30 - 13.50 Penatalaksanaan SLE yang mengancam nyawa

(Zuljasri Albar, Jakarta)

13.50 - 14.10 Sindrom Antibodi Antifosfolipid katastrofik

(Rudy Hidayat, Jakarta)

14.10 - 14.30 Diagnosis dan penatalaksanaan Sindrom Sjogren

(Anna Ariane, Jakarta)

14.30 - 14.50 ANCA asoociated Vasculitis

(Suryo Anggoro K, Jakarta)

14.50 - 15.30 Diskusi 

15.30 - 15.45 Penutupan
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Please Register as Participant of Temu Ilmiah Reumatologi 2018

Fullname & Title : Prof/DR/Dr. ..........................................................................................................

Institution : .............................................................................................................................

Address : .............................................................................................................................

  Tel. .................................................. Fax : ............................................................

  Hp: .................................................. Email : .........................................................

Support by : .............................................................................................................................

Contact Person : HP : ................................................. Email : .........................................................

Registration Fee :
SIMPOSIUM Sebelum 6 Maret 2018 Setelah 6 Maret 2018
Dokter Umum Rp.  1.300.000,-- Rp.  1.500.000,--
Dokter Spesialis Rp.  1.700.000,-- Rp.  2.000.000,--

LOKAKARYA Sebelum 6 Maret 2018 Setelah 6 Maret 2018 Keterangan
Lokakarya Injeksi Intra Artikuler Rp.  1.500.000,-- Rp.  1.700.000,-- Internist

PAKET  : ( INTERNIST ) Sebelum 6 Maret 2018 Setelah 6 Maret 2018
- Simposium + Injeksi Intraartikuler Rp.   2.800.000,-- Rp.   3.000.000,--

……………, …………………........... 
Payment methode: 
Rekening: 
Perhimpunan Reumatologi Indonesia TIR
122.00.0751137.4
Bank Mandiri Cabang Jakarta –RSCM

NPWP: 75.008651.4-002.000
(……………………………………..)

please sent registration form and transfer slip by fax to 021 31909152 or email : reumato2011@yahoo.com

Registration Form



SEKRETARIAT
Perhimpunan Reumatologi Indonesia Cabang Jakarta

d/a Divisi Reumatologi, Departemen Ilmu Penyakit Dalam FKUI/RSCM
Jl. Diponegoro 71, Jakarta

Tel : 021-31930166, 021-31909152  WA : 0815 9685319  Fax : 021-31936736
Email : reumato2011@yahoo.com pb.reumato@gmail.com


